D 2 mai Henri Cirque de Saint Méme (38) 4C

Randonnée
Sébastien Grande Voie - Chartreuse (38) , Dsup/
Escalade ™

ACCOMPAGNATEURS .
Bernard CHADOURNE 04 75 64 60 70 [Frédéric MERCHAT 0475 64 62 40 |Pafrice MARTEL 0475 6508 99
Cathy WATTEBLED 04 75 64 85 67 fHenri LEBRAT 04 75 64 58 21 §Patrick DOLLE 04 75 64 79 b6
Daniel NARDIN 0475 29 04 39 {Magali LE PAPE 0475 64 07 73 gPierre AUBERT 04 75 54 83 66
Dominiqgue MOREAU .04 75 5809 27 ;Mar'ius RATTIN 04 75 64 46 19 | Sébastien DUFOUR 04 75 64 60 31
Dominique ROSSETTY 0475 6407 73 Patrice FANGER 04 75 64 47 22

 (sauf conditions particuliéres indiguées sur le calendrier)

- Le mercredi par téléphone auprés de 'accompagnateur de 19 h 00 & 20 h 00

- Le jeudi lors de la permanence du club de 18 h 30 4 19 h 30

- Au moins 1 semaine & |'avance dans le cas de sorties avec nuit en bivouac

- Au_moins 3 semaines & l'avance dans le cas de sorties avec nuit en gite ou refuge

L'accompagnateur se réserve le droit de refuser une inscription, de modifier ou d'annuler une sortie. -

obligatoi




*b 21 février Magali / Dominique INITIATION 3 - Belledonne Roc du Pendet (38) 3.1
Ski alpinisme Dn:1250m Expo 1
b 28 février Marius Vercors Sud (26) 2A
Raguettes Dn: 1000 m
s 6 mars Cathy / Bernard Lanas (07) AlA
Escalade
D 7 mars “Pierre Aubert Ardéche (07) 2A
Raguettes
* Magali / Dominique INITIATION 4 - Beliedonne Dent du Pra (38) 3.3
Ski alpinisme Dn: 1050 m Expo 2
s 13 mars Cathy / Bernard Saint Laurent sous Coiron - Courpatas (07) c
Escalade
v 19 mars Pierre Aubert Diois (26) 2A
Randonnée
s 20 mars Cathy / Bernard Gorges de I'Ardéche (Grande Voie) (07) c
Escalade
D 21 mars Patrick Belledonne (38) 4C
Raguettes alpines Dn:1200m
Magali / Dominique Belledonne Bréche et arétes de la Bédina (38) 3.3
Ski alpinisme Bbn: 1500 m Expo 2
Sébdstien Grande Voie (26) Dsup/
Escalade ™
s 27 mars Cathy / Bernard Saint Sauveur de Montagut - Les Cabanes (07) A/A
Escalade -
> 28 mars Daniel Le Rama (0O5)
Ski alpinisme Dn:1000m
s/D  27/28 mars Patrice Fanger Vercors (26)
Ski rando nordigue Bivouac
S/D/L 3/4/9 avril Marius Traversée du Vercors Sud (26)
Raguettes Bivouac
* Magali / Dominiqgue Ecrins - Le Mourre Froid (05)
Ski alpinisme " Randonnée itinérante ~ Dn : 3 000 m - Bivouac
b 4 avril Sébastien Grande Voie (26) Dsup/
_ Escalade ' ™D
b 11 avril Daniel Pic de Bure (05)
Ski alpinisme . bn:1200m
*M/M 13/14/15/16 avril Cathy / Bernard Orpierre (07) A/A
/T/V Escalade SEJOUR en gite et 1/2 pension
v 16 avril Pierre -‘Ardéche (07) 1A
Randonnée
- &/D 17/18 avril Patrice Fanger Vercors (26)
Ski rando nordigue Bivouac
* Magali / Dominique Mont Buet (74) 3.3
Ski alpinisme ' Dn : 1 800 m - Bivouac Expo 2
D 25 awril Patrick Belledonne (38) 4c
Raguettes alpines Dn: 1200 m
Du 23 au 30 avril  Marius Ardéche (07)
Randonnée Gite




13 décembre

Randonnée

D Magali / Dominigue FORMATION : ARVA NIVOLOGIE SECURITE
Ski Alpinisme Pranles (07) Tous
D 20 décembre Marius Téte du Faisan (Vercors Sud) (26) 2A
Raguettes Dn: 1000 m
S/D  19/20 décembre Patrice Fanger Vercors (26)
Ski rando nordigue Bivouac
M 30 décembre Marius Les Serres (Privas - Le Pouzm) (07) 2A
Randonnée - Dn:1100m
s 9 janvier Cathy / Bernard Dentelles de Montmirail (84) c
' Escalade ‘
*s/D  9/10 janvier Patrice Fanger WEEK-END NEIGE - Vercors (26)
' Gite Pré Grandu
*D 10 janvier Magali / Dominique DECOUVERTE - Vercors (26) 2.2
Ski alpinisme bn : 600 m - Gite Pré Grandu Expo 1
v 15 janvier Pierre Aubert Ardéche Sud (07) '
Randonnée
S 16 janvier Cathy / Bernard Seynes (30) A/A
Escalade :
b 17 janvier Patrick INITIATION - Ardéche ou Vercors
Skating Initiation / Perfectionnement
*s/D  16/17 janvier Sébastien INITIATION (38)
Cascade de glace Gite
s 23 janvier Cathy / Bernard Vallon Pont d'Arc - Les Branches (07) c
Escalade _
D 24 janvier Dominique M. Rocher d'Abraham (07) 2A
Randonnée Dn: 950 m
Pierre Aubert Ardéche (07) 2A
Raguettes
* Magali / Dominiqgue INITIATION 1 - Belledonne Dome de la Coche (38) 2.2
. Ski Alpinisme.- Dn: 850 m Expo 2
s 30 janvier Cathy / Bernard Pont de Barret (26) c
Escalade '
D 31 janvier  Patrick INITIATION - Ardéche ou Vercors
Skaﬁng Initiation / Perfectionnement
v 5 février Marius Serre de Fournelon (07) 2A
Randonnée Dn: 900 m
5 6 février Cathy / Bernard Crest (26) . ' ¢
Escalade ‘ '
D 7 février -+ Patrick- INITIATION Ardéche ou Vercors
Skaﬁng : Initiation / Perfectionnement
* Magali / Dominigue _IN_ITIA'lION 2 - Belledonne Col de |'Aigleton (38) 2.1
Ski alpinisme Dn : 950 m Expo 1
S/D  13/14 février Patrice Fanger Vercors (26)
Ski rando nordigue Bivouac
D 14 février Marius Plateau Ardéchois (07) 2A
Raguettes Dn: 800 m
v 19 féwrier Pierre Aubert Ardéche Sud (07) 1A




Calendrier des sorties Club

de novembre 2009 a avril 2010

N

A pinism“e Eséa]ade :

AR RS

A/A 1 Ados/Adultes débutants - € : Confirmé

Escalade :

Ski Rando Alpine : Voir difficulté avec I'encadrement

Difficulté 1: Facile - 2: Peudifficile - 3: Assez difficile - 4 : Difficile
Engagement A : Peu engagé - B: Assez engagé - C: Engagé

Randonnée :

Attention : Chaque difficulté est valable pour son activité. Ainsi une course d'alpinisme F (Facile) est plus
difficile qu'une Randonnée 4 (Difficile).

La lettre précédant la date est la premigre lettre du jour (exemple : L = Lundi)

Les sorties Club sont celles inscrites sur ce document ; foute aufre sortie est privée.
Les sorties dont le nom est précédé de * seront aidées financiérement sur les frais de déplacement.

s 7 novembre Cathy / Bernard Ombléze (26) c
Escalade
D 8 novembre Henri Roche Veyrand (38) ™
Via ferrata
M 11 novembre Frédéric . Cascade de I'Oule (38) ED/C
Via ferrata
v 13 novembre Marius Autour de Silhae (07) 2A
Randonnée Dn:800m
S 14 novembre Cathy / Bernard Saint Sauveur de Montagut - Les Cabanes (07) A/A
Fscalade
*S/D  14/15 novembre Patrice Fanger WEEK-END CADRES (26)
_ Gite Pré Grandu
S 21 novembre Cathy / Bernard 6rande Voie - Gorges de |'Ardéche (07) c
Escalade
D 22 novembre Dominique Moreau  But Saint Genix (26) 2A
Randonnée - Dn:1100m )
5 28 novembre Cafhy / Bernard Chauzon (07) c
Escalade
D 29 novembre Marius ~ Serre de la Mure (07) 1A
Randonnée Dn:900m
Sébastien Grande Voie Saou (26) Dsup/
. Escalade ™
s 5 décembre Cathy / Bernard Seynes (30) c
Escalade :
*s/D 5/6 décembre Patrice Martel . SORTIE A THEME : PHOTOS (Vercors)
Randonnée _ Bivouac
v 11 décembre Pierre Aubert Ardéche (07) 1A
Randonnée Dn:800m
s 12 décembre Cathy / Bernard Viviers la Tour A/A

Escalade




